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热心接待的良善 
经文：加拉太书 4:12–20​
主题经文：加拉太书 4:18–19 

“在善事上，常用热心待人原是好的，却不单我与你们同在的时候才这样。我小子啊，我为你
们再受生产之苦，直等到基督成形在你们心里。” 

中心信息：真正的良善，不只是做一个好人，而是让神的良善借着我们活出来。 

 

引言：什么是真正的良善？ 
弟兄姐妹，主内平安！ 

今天我们继续今年“顺着圣灵，多结果子”的系列讲道。 

今天我们要讲的，是圣灵所结的果子里面第六个——良善。 

今天讲道的题目是：“热心接待的良善。” 

我们要看的经文是《加拉太书》4章12到20节。其中18到19节，是今天特别重要的两节经文。 

保罗说： 

“在善事上，常用热心待人原是好的，却不单我与你们同在的时候才这样。” 

接下来他说： 

“我小子啊，我为你们再受生产之苦，直等到基督成形在你们心里。” 

这里有两个很重要的意思。 

第一个是：在善事上热心待人。 

第二个是：基督成形在我们心里。 

这两件事情其实是连在一起的。 

为什么呢？ 

我们怎样才能真正地善待别人？ 

不是因为我们天生就是好人，也不是因为我们靠自己的努力，可以把自己变成一个好人。 

真正的改变，是从里面开始的。 

基督改变我们的生命，圣灵在我们里面工作，结出良善的果子。 

所以今天整篇信息，我希望弟兄姐妹记住一句话： 
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真正的良善，不只是做一个好人，而是让神的良善借着我们活出来。 

我再说一遍： 

真正的良善，不只是做一个好人，而是让神的良善借着我们活出来。 

一般人所说的“好人” 

加拉太书5章22到23节告诉我们： 

“圣灵所结的果子，就是仁爱、喜乐、和平、忍耐、恩慈、良善、信实、温柔、节制。” 

今天我们讲第六个果子——良善。 

那么，什么叫良善呢？ 

我们中国人很喜欢讲一个词，就是——“好人”。 

我们评价一个人的时候，经常会说： 

“这个人很好。” 

“这个人心地很善良。” 

或者说： 

“他一辈子没有害过别人，还帮助过很多人。” 

如果能够得到这样的评价，已经很不错了。 

所以按照我们一般人的想法，什么叫良善？ 

很简单： 

少做坏事，多做好事，做一个好人。 

不去害别人，有机会还帮助别人，我们就觉得这个人很善良。 

但是圣经所讲的“良善”，比“做一个好人”要深得多。 

为什么？ 

因为圣经讲良善，首先不是问： 

“这个人做了多少好事？” 

而是问： 

“真正的良善，是从哪里来的？” 

在进一步思想这个问题以前，我们先读今天的主要经文。 

请大家打开《加拉太书》第4章12到20节。 

我们一起来听保罗怎样回忆加拉太教会当初对他的接待，又怎样表达他现在对他们属灵生命的关心。 
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【宣读加拉太书4:12–20】 

弟兄们，我劝你们要像我一样，因为我也像你们一样。你们一点没有亏负我。你们知道我头一次传福音给
你们，是因为身体有疾病。你们为我身体的缘故受试炼，没有轻看我，也没有厌弃我，反倒接待我，如同　
神的使者，如同基督耶稣。你们当日所夸的福气在哪里呢？那时你们若能行，就是把自己的眼睛剜出来给
我，也都情愿。这是我可以给你们作见证的。如今我将真理告诉你们，就成了你们的仇敌吗？那些人热心待
你们，却不是好意，是要离间你们（原文是把你们关在外面），叫你们热心待他们。在善事上，常用热心待
人原是好的，却不单我与你们同在的时候才这样。我小子啊，我为你们再受生产之苦，直等到基督成形在
你们心里。我巴不得现今在你们那里，改换口气，因我为你们心里作难。 

(加拉太书 4:12-20 和合本) 

感谢神的话语。 

大家可以特别留意几个词： 

接待。热心。 

还有最后非常重要的一句话： 

“直等到基督成形在你们心里。” 

“良善的夫子” 

关于“良善”，主耶稣曾经讲过一句很特别的话。 

有一天，一个官来到耶稣面前，问耶稣： 

“良善的夫子，我该做什么事才可以承受永生？” 

耶稣回答： 

“你为什么称我是良善的？除了神一位之外，再没有良善的。”（路18:18–19） 

这是什么意思呢？ 

耶稣是不是说：“我不是良善的”？ 

当然不是。 

耶稣是在提醒这个人： 

“你真的知道什么叫良善吗？” 

而且，你称我为“良善的夫子”，你真的知道站在你面前的这一位是谁吗？ 

因为按照神的标准，真正完全的良善，只有神才有。 

诗篇119篇68节说： 

“你本为善，所行的也善。” 

这句话很简单，却非常重要。 

“你本为善”——神自己就是良善的。 
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“所行的也善”——因为神自己是良善的，所以神所做的也是良善的。 

我们人不一样。 

我们会做好事，但是也会做错事。 

我们有时候很有爱心，有时候也会自私。 

有时候很有耐心，有时候别人一句话不对，我们就生气了。 

但是神不是偶尔做一些好事。 

神自己就是良善。 

所以今天讲“良善”，首先要记住： 

良善的源头不是人，良善的源头是神。 

“我该做什么？” 

再看这个官的问题： 

“良善的夫子，我该做什么才可以承受永生？” 

请大家注意：“我该做什么？” 

这句话很能够代表我们人的想法。 

我们很自然地觉得： 

我要做好事。 

我要帮助别人。 

我要奉献。 

我要遵守诫命。 

我要做一个好人。 

如果我做得够好，神应该就会接纳我吧？ 

后来耶稣跟这个官谈到诫命，他马上回答： 

“这一切我从小都遵守了。” 

换句话说，他觉得： 

“我这个人还不错。” 

这是不是也很像今天很多人的想法？ 

如果问一个人： 

“你觉得自己将来能不能上天堂？” 
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很多人可能会说： 

“我这个人还可以吧。” 

“我没有杀人放火。” 

“没有做什么伤天害理的事情。” 

“我还帮助过别人。” 

然后我们就开始比较： 

我可能不是百分之百的好人，但是至少我比某某人好吧？ 

问题就在这里。 

我们喜欢跟旁边的人比较。 

但是神不是按照旁边那个人来审判我们。 

神的标准，是祂自己完全的圣洁。 

罗马书第三章说： 

“没有义人，连一个也没有。” 

又说： 

“没有行善的，连一个也没有。” 

当然，这不是说没有信主的人一件好事都不会做。 

一个没有信主的人，也可以爱孩子、孝敬父母、帮助邻居、捐钱帮助别人。 

这些当然都是好的事情。 

圣经指出的问题是： 

没有一个人的良善，能够达到神完全圣洁的标准。 

所以真正的问题不是： 

“我是不是比别人好？” 

而是： 

“我的良善能不能达到神的标准？” 

答案是：不能。 

那么问题来了。 

如果耶稣说：“除了神一位之外，再没有良善的”，为什么加拉太书又说圣灵的果子包括“良善”呢？ 

我们这些不完全的人，怎么可能结出良善的果子？ 
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答案就在“圣灵所结的果子”这几个字里面。 

不是我们自己制造出来的。 

是圣灵结出来的。 

当一个人相信耶稣，圣灵住在我们里面，祂开始改变我们，让神的性情越来越多地从我们的生命中活出
来。 

所以： 

真正的良善，不只是努力做一个好人，而是让神的良善借着我们活出来。 

那么这种良善活出来，会是什么样子呢？ 

保罗在加拉太书4章给我们看见三个方面。 

 

一、良善乐意接待软弱的人 
加拉太书4章13节说： 

“你们知道我头一次传福音给你们，是因为身体有疾病。” 

保罗第一次来到加拉太的时候，并不是在人生最好的状态。 

他身体有软弱。 

至于到底是什么疾病，圣经没有告诉我们，我们也不需要猜。 

重要的是： 

保罗身体虽然软弱，神仍然使用他。 

我们常常觉得： 

“等我身体好一点，我再服事神。” 

“等我退休以后。” 

“等孩子长大以后。” 

“等工作没有这么忙。” 

“等我圣经懂得更多一点。” 

但是神不一定等到我们什么条件都有了，才使用我们。 

所以真正的问题不是： 

“我够不够强？” 
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而是： 

“我愿不愿意顺服神？” 

我自己的软弱 

这一点，我自己有很深的体会。 

几年前，我的颈椎神经受到压迫，右边手臂常常酸痛。 

今年，我的腰椎神经又受到压迫，右腿也常常酸痛。 

在这两次身体软弱的经历中，我祷告的时候，越来越感受到神在提醒我一些事情。 

第一次，我越来越清楚地感受到，神在催促我不要再逃避讲道和服事的责任。 

后来我在神面前说： 

“主啊，我愿意顺服。如果这是你给我的呼召，我愿意开始。” 

我开始更多参与讲道和服事。后来，感谢神，身体的症状也渐渐改善。 

今年身体再次软弱的时候，我又在神面前祷告。我越来越感受到，神在提醒我：将来如果祂呼召、差遣我更
深地服事祂，我愿不愿意顺服？ 

我向神说： 

“主啊，我愿意。如果将来你要差遣我，我愿意接受。” 

感谢神，后来症状也渐渐改善。 

我要特别说明： 

我不是说所有疾病都是因为人的不顺服，也不是说只要顺服神，所有疾病都会得到医治。 

不是这个意思。 

但是对我个人来说，这两次身体上的软弱，成为神特别提醒我的经历。 

它让我明白： 

身体的软弱，不一定是服事神的拦阻。有时候神反而借着我们的软弱，把我们带进祂的旨意。 

“你们没有轻看我” 

再看14节。 

保罗说： 

“你们为我身体的缘故受试炼，没有轻看我，也没有厌弃我，反倒接待我，如同神的使者，如同基督耶稣。” 

这就是良善。 

良善不是只欢迎那些我们觉得重要的人。 
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如果今天一个很有名的牧师来到教会，我们会不会热情接待？ 

当然会。 

如果一个事业很成功的人来到教会，我们可能也很热情。 

但是如果一个老人动作很慢呢？ 

一个新朋友第一次来教会，谁都不认识呢？ 

一个孩子聚会的时候一直哭呢？ 

一个刚刚来到美国的人，英文不好，什么都不熟悉呢？ 

我们的态度还一样吗？ 

罗马书15章7节说： 

“你们要彼此接纳，如同基督接纳你们一样。” 

为什么我要接纳别人？ 

不是因为他很可爱。 

不是因为他对我有帮助。 

而是因为： 

基督已经接纳了我。 

只要走过房间 

Bill Hybels写过一本书，叫《Just Walk Across the Room》，中文可以翻译成《只要走过房间》。 

这个书名很有意思。 

传福音有时候并不是从很复杂的神学开始。 

可能只是从一个很简单的动作开始： 

走过去。 

你看见一个新朋友站在那里，没有人认识他。 

你愿不愿意走过去？ 

“你好，第一次来吗？” 

“欢迎你。” 

“我们一起坐吧。” 

可能只是一个问候。 

可能是一顿饭。 
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可能是一次谈话。 

你先听听他的故事，了解他的困难和需要。 

当圣灵给机会的时候，再很自然地告诉他： 

“我为什么相信耶稣。” 

我自己也是一个被接待的人 

2003年，我来到美国做研究工作。 

那个时候，我是一个无神论者，也不相信永生。 

有一天，我和太太在一个grocery store买东西。一对年长的美国基督徒夫妇主动走过来跟我们讲话。 

他们跟我们分享福音。 

后来又有其他基督徒来接触我们、邀请我们。 

有人邀请我们参加聚会，有人和我们谈圣经，有人关心我们。 

后来在一次聚会中，我听见《创世记》第一章第一节： 

“起初，神创造天地。” 

神的话开始进入我的心。 

后来我相信了耶稣，也在2003年受洗。 

现在回头看，我常常想： 

如果当年那一对基督徒夫妇没有走过来呢？ 

当然，真正拯救我的是神。 

但是神使用了他们。 

他们愿意走过来。 

弟兄姐妹，我们身边可能也有这样的人。 

所以不要小看一个微笑。 

不要小看一句问候。 

不要小看一顿饭。 

不要小看一个电话。 

良善愿意走过去，良善愿意接待人。 

也许今天我们可以问： 

“神把谁放在我的旁边？” 
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但是接纳已经很宝贵，爱如果继续往前走，就一定会付代价。 

所以我们来看第二点。 

 

二、良善甘心付出爱心 
加拉太书4章15节说： 

“那时你们若能行，就是把自己的眼睛剜出来给我，也都情愿。” 

这是一种很强烈的表达。 

保罗的意思是： 

当时加拉太人真的很爱他。 

他们愿意为他付出。 

真正的良善，不只是说： 

“这个人真可怜。” 

也不只是说： 

“我会为你祷告。” 

祷告当然非常重要。 

但是有时候祷告以后，神可能会问我们： 

“你愿意为他做什么？” 

真正的良善常常需要付出。 

付出什么？ 

可能是时间。 

可能是精力。 

可能是金钱。 

可能是放下自己的方便。 

好撒玛利亚人 

主耶稣讲过好撒玛利亚人的故事。 

有一个人被强盗打伤，倒在路边。 

祭司经过，看见了，走过去了。 



11 
利未人经过，也走过去了。 

但是撒玛利亚人看见他，就动了慈心。 

他走过去，为他包裹伤口，把他扶到牲口上，带到旅店照顾，还付了钱。 

我们注意： 

这个撒玛利亚人的良善是有代价的。 

他付出了时间。 

付出了精力。 

付出了金钱。 

而且打乱了自己原来的计划。 

所以有一句话我们可以记住： 

真正的良善，常常是不方便的。 

如果只有在方便的时候才帮助别人，那还比较容易。 

但是有时候别人需要你的时候，刚好是你很忙的时候。 

一个弟兄打电话来的时候，你正准备休息。 

一个家庭需要帮助的时候，你自己的事情已经很多。 

一个新朋友需要接送的时候，你要多开半个小时的车。 

这个时候，良善就变得很实际了。 

最大的良善：十字架 

但是弟兄姐妹，我们为什么愿意这样付出？ 

不是为了证明自己是好人。 

我们回到福音。 

约翰福音3章16节说： 

“神爱世人，甚至将他的独生子赐给他们。” 

这里有一个非常重要的字： 

赐。 

神的爱不是只说： 

“我爱你。” 

神把祂的独生子赐给我们。 
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耶稣来到世界，为我们的罪死在十字架上。 

十字架就是神良善最清楚的彰显。 

所以我们能够接纳别人，因为： 

基督先接纳了我们。 

我们能够为别人付出，因为： 

基督先为我们舍己。 

我们能够爱，因为： 

神先爱我们。 

但是讲到这里，我们可能觉得： 

良善就是接待人、帮助人、为人付出。 

保罗从16节开始告诉我们： 

还不够。 

真正的良善不只是让一个人感觉舒服，也关心他是不是走在真理里面。 

所以我们来看第三点。 

 

三、良善坚持挽回迷失的人 
加拉太书4章16节说： 

“如今我将真理告诉你们，就成了你们的仇敌吗？” 

为什么保罗这样说？ 

因为加拉太教会已经开始受到错误教导的影响。 

保罗爱他们，所以他必须告诉他们真理。 

但是告诉人真理，有时候别人不一定喜欢听。 

一个医生如果发现病人有严重的问题，他会不会说： 

“没关系，你很好，什么问题都没有。” 

如果这样，这个医生不是在爱病人。 

真正爱他，就必须把真实情况告诉他。 

父母也是一样。 
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孩子走错路的时候，父母不能因为怕孩子不高兴，就什么都不说。 

所以以弗所书4章15节说： 

“惟用爱心说诚实话。” 

这两样一定要放在一起。 

只有真理，没有爱心，容易伤人。 

只有爱心，没有真理，最后可能害人。 

真正的良善是： 

在爱里面坚持真理。 

热心不等于良善 

17节说： 

“那些人热心待你们，却不是好意。” 

请注意： 

这些假教师也很“热心”。 

他们也很积极。 

他们也很关心加拉太人。 

但是保罗说： 

“却不是好意。” 

所以我们需要记住： 

热心不等于良善。 

一个人很热心，不一定说明他的动机就是对的。 

所以18节保罗才说： 

“在善事上，常用热心待人原是好的。” 

关键不只是“热心”。 

而是： 

在善事上热心。 

这也提醒我们服事神的时候，要常常检查自己的动机。 

我讲道，是为了高举基督，还是希望别人称赞我？ 

我服事，是为了帮助别人，还是希望别人注意我？ 
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我帮助一个人，是因为爱他，还是希望他感谢我？ 

我带领一个事工，是为了教会，还是为了证明自己的能力？ 

这些问题，我们都需要在神面前问。 

有时候可以做一个很简单的祷告： 

“主啊，我做这件事情，到底是为了谁？” 

真正的良善，不是把人带到我们自己面前。 

真正的良善，是把人带到基督面前。 

“直等到基督成形在你们心里” 

所以19节，是这一段经文的高潮。 

保罗说： 

“我小子啊，我为你们再受生产之苦，直等到基督成形在你们心里。” 

这是非常强烈的一幅图画。 

保罗把自己比作一个正在生产的母亲。 

为什么这么痛苦？ 

因为他爱这些弟兄姐妹。 

他不是只希望他们喜欢自己。 

他也不是只想证明： 

“我是对的，你们是错的。” 

他真正关心的是： 

基督什么时候能够成形在你们里面？ 

什么叫“基督成形”？ 

简单地说，就是： 

我们的生命越来越像耶稣。 

我们的思想越来越像耶稣。 

讲话越来越像耶稣。 

对待别人越来越像耶稣。 

面对冲突的时候越来越像耶稣。 

饶恕人的时候越来越像耶稣。 
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使用金钱的时候越来越像耶稣。 

服事的时候越来越像耶稣。 

面对成功和失败的时候，也越来越像耶稣。 

这就是圣灵在我们里面工作的目的。 

所以加拉太书4章19节和5章22节其实连在一起。 

“直等到基督成形在你们心里。” 

然后： 

“圣灵所结的果子，就是仁爱、喜乐、和平、忍耐、恩慈、良善……” 

圣灵结出良善的果子，就是让基督越来越成形在我们的生命里面。 

前面我们讲过“走过房间”。 

这不只是对还没有信主的人。 

在教会里面，我们也需要走过去。 

一个弟兄姐妹最近灰心了。 

一个人已经好几个星期没有来聚会。 

一个以前很热心服事的人，现在慢慢退下来了。 

我们不要只是说： 

“怎么最近都看不到他？” 

良善愿意走过去。 

可能是一句： 

“最近好吗？我们很想念你。” 

可能是一个电话。 

可能是： 

“这个礼拜回来吧，我们一起聚会。” 

也可能对一个停止服事的人说： 

“不要灰心。等你预备好了，我们还可以一起服事。” 

一句问候可能就是鼓励。 

一个电话可能就是安慰。 

一次邀请可能成为神挽回一个人的工具。 
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但是我们的目标不是让他依赖我们。 

我们的目标是帮助他重新亲近基督。 

直等到基督成形在他的生命里面。 

 

结论：今天我可以怎样活出良善？ 
弟兄姐妹，今天我们从加拉太书4章看见三个方面。 

第一： 

良善乐意接待软弱的人。 

第二： 

良善甘心付出爱心。 

第三： 

良善坚持挽回迷失的人。 

所以今天回去以前，我想请大家问自己三个很简单的问题。 

第一个问题：我愿意接待谁？ 

有没有一个人，是神最近放在我旁边的？ 

一个新朋友？ 

一个刚来到美国的家庭？ 

一个孤单的老人？ 

一个在教会里没有什么朋友的人？ 

也许神今天只是要你—— 

走过去。 

第二个问题：我愿意付出什么？ 

也许不是很大的事情。 

可能是半个小时。 

可能是一顿饭。 

可能是开车接送一次。 

可能是一个电话。 
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可能是去探访一次。 

良善不是只停在心里面。 

良善会付出行动。 

第三个问题：我关心谁的属灵生命？ 

有没有一个人已经慢慢远离神？ 

有没有一个弟兄姐妹正在灰心？ 

有没有一个家人还没有相信耶稣？ 

我们愿不愿意为他祷告？ 

愿不愿意走过去？ 

愿不愿意在爱里面告诉他真理？ 

愿不愿意陪他走一段路？ 

为什么？ 

因为我们的目标不是让别人觉得： 

“这个基督徒人真好。” 

我们真正盼望的是： 

基督成形在人的生命里面。 

 

福音呼召 
今天如果我们中间还有没有相信耶稣的朋友，我也特别想对你说几句话。 

也许你一直觉得： 

“我要先把自己变得好一点，然后才可以来到神面前。” 

“等我少犯一点错误。” 

“等我把生活整理好了。” 

“等我成为一个好人。” 

然后神才会接纳我。 

但是今天圣经告诉我们： 

不是这样。 
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那个官问耶稣： 

“我该做什么，才可以承受永生？” 

但是福音不是： 

“你再努力一点，做一个更好的人。” 

福音是： 

你不能靠自己的良善救自己，所以耶稣来救你。 

圣经说： 

“他便救了我们，并不是因我们自己所行的义，乃是照他的怜悯。”（多3:5） 

耶稣已经为我们的罪死在十字架上。 

祂也从死里复活。 

所以今天你不需要等到自己变成一个更好的人，才来到祂面前。 

你可以现在就来到祂面前。 

承认： 

“主啊，我是一个罪人。我不能靠自己救自己。” 

相信： 

“耶稣为我的罪死了，也为我复活了。” 

接受祂作你的救主和生命的主。 

福音不是让一个坏人靠自己的努力慢慢变成好人。 

福音是： 

耶稣赐给我们一个新的生命。 

 

信徒回应 
弟兄姐妹，我们也在神面前安静地问自己： 

“主啊，我是不是只想做一个别人眼中的好人？” 

还是： 

“主啊，求你让基督成形在我的生命里面。” 

让我们记住今天最后三句话： 



19 
良善的源头是父神。 

良善的榜样是基督。 

良善的能力来自圣灵。 

所以整篇信息最后还是回到开始的那句话： 

真正的良善，不只是做一个好人，而是让神的良善借着我们活出来。 

愿圣灵在我们里面工作。 

让我们愿意接待软弱的人。 

让我们愿意为别人付出。 

让我们愿意在爱里面坚持真理，挽回迷失的人。 

让基督一天一天更多地成形在我们的生命里面。 

愿每一个来到我们教会的人，不只是说： 

“这里的人很好。” 

更能够说： 

“我从他们身上看见了耶稣。” 

我们一起来祷告。 

 

结束祷告 
我们在天上的父，我们感谢赞美你。 

因为你本为善，你所行的也善。 

我们承认，靠着自己，我们没有真正完全的良善。我们常常自私，常常软弱，也常常只愿意爱那些容易爱的
人。 

感谢你差遣你的独生爱子耶稣基督来到世界。 

当我们还是罪人的时候，基督就为我们死。 

感谢主，你接纳我们，你为我们舍己，你也寻找我们这些曾经失丧的人。 

求圣灵继续在我们里面工作，结出良善的果子。 

让我们看见软弱的人，愿意走过去接待他们； 

看见有需要的人，愿意付出时间、精力和爱心； 
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看见灰心和迷失的人，愿意在爱里面说诚实话，陪伴他们重新回到你的面前。 

主啊，也求你让我们服事的时候，不是为了自己被人看见，而是为了高举基督。 

求你让基督越来越成形在我们里面。 

愿每一个来到恩典堂的人，不只是看见一群好人，而是从我们的生命里面看见耶稣。 

愿你在我们中间得着一切的荣耀。 

祷告祈求，奉主耶稣基督得胜的名。 

阿们。 
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