
 
时间：2026年9月5日 - 9月7日 

 

地点：美南浸信会灵灯谷会议中心 

1225 Baptist Camp Road, Linden, TN 37096 
 

讲员：高晚嬰牧師 

高晚嬰牧師出生于安徽省，電子學專業畢業，多年從事衛星通訊工程師職

業。2004 年 10 月在加拿 大多倫多蒙恩得救，2008 年夏天開始了在多

倫多西部城市 Milton（美頓）的植堂事工， 2010 年蒙神呼召進入神學

院接受裝備，2014 年神學畢業後開始全職牧會幷在周邊城市繼 續植堂。

到目前爲止，已經在周邊城市建立了三個分堂。現任美頓差傳浸信會主任

牧師。 十步釋經認證老師，加拿大聖言資源中心董事，三福認證教師。 

 

住在基督里，多结果子 



  



曼城华人基督教会恩典堂 

2026秋季退修会日程 

時間 週六 (9/5) 週日 (9/6) 週一 (9/7) 

6:30 – 7:30 

入營旅途平安 

晨更禱告 晨更禱告 

7:30 – 8:30 早餐 早餐 

8:30 – 10:00 主日学/信息 2 敬拜/信息 5 

10:00 – 10:30 休息/自由活動 團體照 

10:30 – 12:00 主日敬拜/信息 3 小組分享 

12:00 – 13:00 午餐 午餐 

13:00 - 14:00 

競賽, 郊遊, 運動, 

自由活動 

退房 

出營旅途平安  

14:00 – 15:30 

15:30 – 16:30 

16:30 - 17:30 

17:30 – 18:00 報到/入營 

18:00 – 19:00 晚餐/休息 晚餐/休息 

19:00 – 20:30 敬拜/信息 1 敬拜/信息 4 

20:30 – 21:30 

營火團契 

小組分享 

21:30 - 22:00 
自由活動 

22:00 – 22:30 

22:30 熄燈 

 

退修会主题：住在基督里，多结果子 

主题经文：约翰福音15:5：我是葡萄树，你们是枝子；常在我里面的，我也常在他里面，这人就

多结果子；因为离了我，你们就不能作什么。 

第一堂, 周六晚： 连于葡萄树——结果子的生命根基 

经文：约翰福音15:1-5 

回应诗歌：《如鹿切慕溪水》（词曲作者：马丁·尼史密斯Martin J. Nystrom） 

 

第二堂, 主日学：从结果子到多结果子——天父栽培的心意 

经文：约翰福音约15:6-8 

回应诗歌：《活着为耶稣》（生命圣诗 #470） 

 

第三堂, 主日敬拜：常在主爱里——结果子的动力来源 

经文：约翰福音15:9-11 

回应诗歌：《耶稣恩友》（生命圣诗 #433） 

 

第四堂, 主日晚： 彼此相爱，果子常存——结果子的真实表现 

经文：约翰福音15:12-17 

回应诗歌：《爱的真谛》（简铭耀作曲） 

 

第五堂, 周一早： 为主作见证——结果累累的人生 



经文：约翰福音15:18-27，加拉太书5:16-25； 

回应诗歌：《愿那灵火复兴我》（词曲：杨伯伦） 

 

青少年儿童活动安排 

在退修会期间，教会将同步组织青少年和儿童的活动，并且聘请了特别讲员。儿童及青少年团契

活动由Nadine 和她的助教负责。他们将根据成人的聚会安排，利用营地丰富的设施和条件，准备

丰富、活泼、多样的青少年及儿童的活动。详细活动计划正在准备中。 

 

报名截止日期：八月二十三日。 

退修会期间的食宿安排 

1. 以下费用包括了整个退修会期间的饭食（总共六餐）和住宿费用(共二天):住旅馆房间的

费用是每人$219。如果您准备提前离开，请务必提前与石均或黄净弟兄沟通。 

2. 長輩(70歲及以上)食宿若有需要，由教會資助，其他參加者食宿自己支付。 

3. 参加者只需带必要的洗漱用品。 

4. 营地提供免费的零食、咖啡、饮料、冰淇淋等。 

5. 如果您有任何食物方面的过敏反应问题，必须事先告诉石均或黄净弟兄。 

交通旅行须知 

从曼菲斯到灵灯谷退修会营地，大约需二小时四十分车程。周六(9/5)入营晚餐在6点准时开始。

请弟兄姐妹们事先安排好旅行计划，安全行车，平安参加退修会。如果您需要搭车去，请尽快与

石均或黄净联系，我们会安排交通接送。 

随身携带物品 

1. 圣经 
2. 愿意游泳玩水，请带上游泳衣 

3. 請自備牙刷、牙膏、洗髮精、和沐浴液。 

4. 兒童家長請為您的孩子帶上飲水壺。 

5. 計劃進行戶外活動者請帶夠防曬霜和驅蚊劑。 

6. 計劃天黑後活動及參加篝火聚會者請帶上手電或頭燈。 

 

 

 


