
福音计划 第2卷 从被掳到旷野
第 4 单元：从埃及召出儿子
1 名字 2  能力  3 救拔 4 信实 

第五单元：住在主的殿里

1 旷野失败

2 忠心（爱）之道（出 19-20） 1/23 石
3 子民不信（出 32-34）1/30 蓝 4  聚会的地（出 25-31；35-40） 2/6 梁
5 敬拜方法（教义）2/13 石

第六单元：要圣洁，因为我是圣洁的

1 叛逆的民（民 13-14）2/20 蓝 2 不忠先知（民 20）2/27 梁 
3 忘恩负义（民 21）3/6 石 4 圣洁子民（教义）3/13 蓝



从被掳到旷野 -  住在主的殿里
1/23/2022 主日学 9:30
忠诚相爱的道路（出19-20）
● 1. 神爱（出 19:3-6；20:1-2）
● 2. 人爱（出 20:3-8）
● 3. 相爱（出20:12-17）
http://www.gcccgm.org/j.html 

http://www.gcccgm.org/j.html


引言：社会和法律
每个社会都有一些口头和不说的原则和规则来指导它。这些原则通常
反映了大多数人对自己和他们所重视的事物的看法。当以色列人从异
教的埃及出来时，上帝知道他们在那里的经历已经深深地融入了他们
的生活。尽管他们已经被主拯救，但以色列人需要新的原则来指导和
指导他们对日常生活的思考。为了重塑他们的身份，主在西奈山赐给
他们祂的律法。

法律如何反映社会的身份和价值观？ （每个社会都对其认为是对和错
的事物进行立法；法律对人们应该如何相互交往产生了社会期望；一
些法律具有特定的文化，而另一些则超越了文化；许多法律反映了人
类对公平、公平、正直和人的尊严）



一、神赐律法显示他的爱（出 19:3-6；20:1-2）



1、出埃及 19:3-6
3 摩西到神那里，耶和华从山上呼唤他说：“你要这样告
诉雅各家，晓谕以色列人说： 4 我向埃及人所行的事，
你们都看见了；且看见我如鹰将你们背在翅膀上，带来
归我。 5 如今你们若实在听从我的话，遵守我的约，就
要在万民中做属我的子民，因为全地都是我的。 6 你们
要归我做祭司的国度，为圣洁的国民。这些话你要告诉
以色列人。”



2、出埃及 20:1-2

传十诫

20 神吩咐这一切的话说： 2 “我是耶和华你的神，
曾将你从埃及地为奴之家领出来。



3、来自教会历史的声音

“我必须以圣洁的方式行事，不是为了奖励或外
表，而是因为上帝的本性。 律法不断提醒我要遵
守诫命，不是为了诫命，而是为了上帝。 那时我
就是义人，因为神的本性就是这样。 他的性格决
定了我的行为。” 

–Jim Elliot (1927-1956)



4、神的应许的证据
现在以色列人的哀声达到我耳中，我也看见埃及人怎样欺压他们。故
此，我要打发你去见法老，使你可以将我的百姓以色列人从埃及领出
来。”摩西对　神说：“我是什么人，竟能去见法老，将以色列人从埃
及领出来呢？”　神说：“我必与你同在。你将百姓从埃及领出来之后
，你们必在这山上侍奉我；这就是我打发你去的证据。”

(出埃及记 3:9-12 和合本)

神吩咐这一切的话说：“我是耶和华－你的　神，曾将你从埃及地为奴
之家领出来。

(出埃及记 20:1-2 和合本)



5、律法提醒神对我们的爱
摩西到　神那里，耶和华从山上呼唤他说：“你要这样告诉雅各家，晓
谕以色列人说：‘我向埃及人所行的事，你们都看见了，且看见我如鹰
将你们背在翅膀上，带来归我。

(出埃及记 19:3-4 和合本)

又如鹰搅动巢窝，

在雏鹰以上两翅搧展，

接取雏鹰，背在两翼之上。

(申命记 32:11 和合本)



6、律法的听从是神赐爱的捷径
如今你们若实在听从我的话，遵守我的约，就要在万民中作属
我的子民，因为全地都是我的。你们要归我作祭司的国度，为
圣洁的国民。’这些话你要告诉以色列人。”

(出埃及记 19:5-6 和合本)

为你祝福的，我必赐福与他；

那咒诅你的，我必咒诅他。

地上的万族都要因你得福。”

(创世记 12:3 和合本)



二、神赐律法叫人知道如何爱神
“除了我以外，你不可有别的神。

“不可为自己雕刻偶像，也不可做什么形像仿佛上天、下地，和地底
下、水中的百物。不可跪拜那些像，也不可侍奉它，因为我耶和华－
你的　神是忌邪的　神。恨我的，我必追讨他的罪，自父及子，直到
三四代；爱我、守我诫命的，我必向他们发慈爱，直到千代。

7 “不可妄称耶和华你神的名，

因为妄称耶和华名的，耶和华必不以他为无罪。

8 “当记念安息日，守为圣日。

(出埃及记 20:3-8和合本)



1、十诫的结构



2、不可有别的神
“除了我以外，你不可有别的神。

(出埃及记 20:3 和合本)

有一个律法师起来试探耶稣， 说：“夫子！我该做什么才可以
承受永生？”耶稣对他说：“律法上写的是什么？你念的是怎样
呢？”他回答说：“你要尽心、尽性、尽力、尽意爱主－你的　
神；又要爱邻舍如同自己。”耶稣说：“你回答的是；你这样行
，就必得永生。”

(路加福音 10:25-28 和合本)



3、不可拜偶像
“不可为自己雕刻偶像，也不可做什么形像仿佛上天、下地，和地底
下、水中的百物。不可跪拜那些像，也不可侍奉它，因为我耶和华－
你的　神是忌邪的　神。恨我的，我必追讨他的罪，自父及子，直到
三四代；爱我、守我诫命的，我必向他们发慈爱，直到千代。

(出埃及记 20:4-6 和合本)

他们的偶像是金的，银的，是人手所造的，有口却不能言，有眼却不
能看，有耳却不能听，有鼻却不能闻，有手却不能摸，有脚却不能走
，有喉咙也不能出声。造他的要和他一样；凡靠他的也要如此。

(诗篇 115:4-8 和合本)



4、不可妄称神的名
“不可妄称耶和华－你　神的名；因为妄称耶和华名的，
耶和华必不以他为无罪。
(出埃及记 20:7 和合本)
所以，你们或吃或喝，
无论做什么，
都要为荣耀　神而行。
(哥林多前书 10:31 和合本)



5、当纪念安息日
“当记念安息日，守为圣日。六日要劳碌做你一切的工，但第七日是向耶和
华－你　神当守的安息日。这一日你和你的儿女、仆婢、牲畜，并你城里寄
居的客旅，无论何工都不可做；因为六日之内，耶和华造天、地、海，和其
中的万物，第七日便安息，所以耶和华赐福与安息日，定为圣日。

(出埃及记 20:8-11 和合本)

这样看来，必另有一安息日的安息为　神的子民存留。因为那进入安息的，
乃是歇了自己的工，正如　神歇了他的工一样。所以，我们务必竭力进入那
安息，免得有人学那不信从的样子跌倒了。

(希伯来书 4:9-11 和合本)



三、神赐律法叫人知道如何彼此相爱

“当孝敬父母，使你的日子在耶和华－你　神所
赐你的地上得以长久。不可杀人。不可奸淫。不
可偷盗。不可作假见证陷害人。不可贪恋人的房
屋；也不可贪恋人的妻子、仆婢、牛驴，并他一
切所有的。”

(出埃及记 20:12-17 和合本)



1、当孝敬父母
“当孝敬父母，使你的日子在耶和华－你　神所赐你
的地上得以长久。
(出埃及记 20:12 和合本)
你们作儿女的，要在主里听从父母，这是理所当然
的。“要孝敬父母，使你得福，在世长寿。”这是第一
条带应许的诫命。
(以弗所书 6:1-3 和合本)



2、不可杀人
“不可杀人。

(出埃及记 20:13 和合本)

“你们听见有吩咐古人的话，说：‘不可杀人’；又说：‘凡杀人的难免受
审判。’只是我告诉你们，凡向弟兄动怒的，难免受审断；凡骂弟兄是
拉加的，难免公会的审断；凡骂弟兄是魔利的，难免地狱的火。所以
，你在祭坛上献礼物的时候，若想起弟兄向你怀怨，就把礼物留在坛
前，先去同弟兄和好，然后来献礼物。

(马太福音 5:21-24 和合本)



3、不可奸淫
“不可奸淫。

(出埃及记 20:14 和合本)

“你们听见有话说：‘不可奸淫。’只是我告诉你们，凡看见妇女就动淫念的，这
人心里已经与她犯奸淫了。若是你的右眼叫你跌倒，就剜出来丢掉，宁可失
去百体中的一体，不叫全身丢在地狱里。

(马太福音 5:27-29 和合本)

只是我告诉你们，凡休妻的，若不是为淫乱的缘故，就是叫她作淫妇了；人
若娶这被休的妇人，也是犯奸淫了。”

(马太福音 5:32 和合本)



4、不可偷盗
“不可偷盗。

(出埃及记 20:15 和合本)

你既是教导别人，还不教导自己吗？你讲说人不可偷窃，自己还偷窃
吗？

(罗马书 2:21 和合本)

凡人所当得的，就给他。当得粮的，给他纳粮；当得税的，给他上税
；当惧怕的，惧怕他；当恭敬的，恭敬他。

(罗马书 13:7 和合本)



5、不可陷害人
“不可作假见证陷害人。(出埃及记 20:16 和合本)
惟用爱心说诚实话，凡事长进，连于元首基督，(以弗所
书 4:15 和合本)
祭司长和全公会寻找假见证控告耶稣，要治死他。(马太
福音 26:59 和合本)
设下假见证，说：“这个人说话，不住地糟践圣所和律
法。我们曾听见他说，这拿撒勒人耶稣要毁坏此地，也
要改变摩西所交给我们的规条。” (使徒行传 6:13-14 和合本)



6、不可贪恋
“不可贪恋人的房屋；也不可贪恋人的妻子、仆婢、牛驴
，并他一切所有的。” (出埃及记 20:17 和合本)
凡贪恋财利的，所行之路都是如此；这贪恋之心乃夺去
得财者之命。(箴言 1:19 和合本)
贪财是万恶之根。有人贪恋钱财，就被引诱离了真道，
用许多愁苦把自己刺透了。(提摩太前书 6:10 和合本)
于是对众人说：“你们要谨慎自守，免去一切的贪心，因
为人的生命不在乎家道丰富。” (路加福音 12:15 和合本)



总结和讨论 -  住在主的殿里
 神的律法

● 神爱
● 人爱
● 相爱

这样，你们不再作外人和客旅，是与圣徒同国，是　神家里的人了；
并且被建造在使徒和先知的根基上，有基督耶稣自己为房角石，各房
靠他联络得合式，渐渐成为主的圣殿。你们也靠他同被建造，成为　
神藉着圣灵居住的所在。(以弗所书 2:19-22 和合本)


