
福音计划 - 更新一切
单元34: 保罗坐监（使徒行传和书信）
1 守  2 放 3 一 4 向   

单元35: 面临逆境（使徒行传和书信）
1 无  2 靠神 3 恩典 （蓝）4 顺服 5 信心  

单元36: 耶稣再来（启示录）
1 启示 （梁）

2 呼召
3 敬拜 (蓝志强 9/5）4 归来 （梁乃培 9/12）

“看哪，我将一切都更新了！”  启示录 21:5



更新一切 
8/29/2021 主日学 9:30
启示录3 救主呼召
● 看见羞耻（14-18）。
● 热心悔改（19）。
● 与我同坐（20-22）。
http://www.gcccgm.org/j.html 

http://www.gcccgm.org/j.html








启示录3:14-22 写给老底嘉教会的信
“你要写信给老底嘉教会的使者，说：‘那为阿们的，为诚信真实见证的
，在　神创造万物之上为元首的，说：我知道你的行为，你也不冷也
不热；我巴不得你或冷或热。你既如温水，也不冷也不热，所以我必
从我口中把你吐出去。你说：我是富足，已经发了财，一样都不缺；
却不知道你是那困苦、可怜、贫穷、瞎眼、赤身的。我劝你向我买火
炼的金子，叫你富足；又买白衣穿上，叫你赤身的羞耻不露出来；又
买眼药擦你的眼睛，使你能看见。凡我所疼爱的，我就责备管教他；
所以你要发热心，也要悔改。看哪，我站在门外叩门，若有听见我声
音就开门的，我要进到他那里去，我与他，他与我一同坐席。得胜的
，我要赐他在我宝座上与我同坐，就如我得了胜，在我父的宝座上与
他同坐一般。圣灵向众教会所说的话，凡有耳的，就应当听！’”

(启示录 3:14-22 和合本)



一、使你能看见
“你要写信给老底嘉教会的使者，说：‘那为阿们的，为诚信真实见证的
，在　神创造万物之上为元首的，说：我知道你的行为，你也不冷也
不热；我巴不得你或冷或热。你既如温水，也不冷也不热，所以我必
从我口中把你吐出去。你说：我是富足，已经发了财，一样都不缺；
却不知道你是那困苦、可怜、贫穷、瞎眼、赤身的。我劝你向我买火
炼的金子，叫你富足；又买白衣穿上，叫你赤身的羞耻不露出来；又
买眼药擦你的眼睛，使你能看见。(启示录 3:14-18)



1、耶稣是阿们、诚信见证、创造元首

“你要写信给老底嘉教会的使者，说：‘那为阿们
的，为诚信真实见证的，在　神创造万物之上为
元首的，说：

(启示录 3:14 和合本)

请问老底嘉的弟兄和宁法，并她家里的教会安。

(歌罗西书 4:15 和合本)



2、我们什么时候见你

义人就回答说：‘主啊，我们什么时候见你饿了，
给你吃，渴了，给你喝？什么时候见你作客旅，
留你住，或是赤身露体，给你穿？又什么时候见
你病了，或是在监里，来看你呢？’王要回答说：
‘我实在告诉你们，这些事你们既做在我这弟兄中
一个最小的身上，就是做在我身上了。’
(马太福音 25:37-40 和合本)



3、不冷不热
我知道你的行为，你也不冷也不热；我巴不得你或冷或热。你既如温
水，也不冷也不热，所以我必从我口中把你吐出去。

(启示录 3:15-16 和合本)

「或冷或热」（15节），可能指附近的希拉波利斯温泉和歌罗西冷
泉。希拉波利斯有17座水温摄氏35-100度的热温泉，水中富含的碳酸钙
沉积成白色坚硬的石灰岩层，被称为「棉花堡 Pamukkale」。热泉有医
治功效，冷泉清凉解渴，但凉下来的温泉水矿物质太多，既不能医
治、也不能解渴，老底嘉居民对这种「也不冷也不热」（16节）、只
会令人作呕的「温水」（16节）印象非常深刻。



4、困苦可怜贫穷瞎眼赤身
你说：我是富足，已经发了财，一样都不缺；却不知道你是那
困苦、可怜、贫穷、瞎眼、赤身的。(启示录 3:17 和合本)

「老底嘉」（14节）位于吕科斯（Lycus）河边、交通要道的交叉
点，是当时最富有的商业中心之一，与歌罗西和希拉波利斯
（Hierapolis）相邻，以银行业、黑羊毛织品和眼药膏闻名，是当
时犹太人口聚集的地方。这是一个自立自足的城市，主后17年
地震后，蒙提庇留皇帝资助重建；但主后61年再次地震，他们
却能自力更生。罗马历史学家塔西图（Tacitus，主后56-120年）记
载：「他们没有我们的救济，全凭自力重建」。



5、看见你的羞耻
我劝你向我买火炼的金子，叫你富足；又买白衣穿上，叫你赤身的羞
耻不露出来；又买眼药擦你的眼睛，使你能看见。(启示录 3:18 和合本)

老底嘉是商业中心，人民富足，但只有出代价「买火炼的金子」（18
节），即经过试炼后的宝贵信心（彼前一7），才是真正属灵的「富
足」（18节）。

「白衣」（18节）与老底嘉著名的黑羊毛衣成为对比，可能比喻「圣
徒所行的义」（十九8），才能真正遮盖「赤身的羞耻」。

老底嘉出产的眼药很有名，但只有付代价接受圣灵光照的「眼药」
（18节），才能使我们真正「看见」（18节）自己属灵的「瞎眼」（17
节）。



二、要发热心，也要悔改
凡我所疼爱的，我就责备管教他；

所以你要发热心，也要悔改。(启示录 3:19)

「热心」（19节）原文是现在式，表示持续的热心。

「悔改」（19节）原文是简单过去式，指一次性的悔改。



1、主所爱的他必管教
你们又忘了那劝你们如同劝儿子的话，说：

我儿，你不可轻看主的管教，被他责备的时候也不可灰心；因
为主所爱的，他必管教，又鞭打凡所收纳的儿子。

(希伯来书 12:5-6 和合本)

我儿，你不可轻看耶和华的管教，也不可厌烦他的责备；因为
耶和华所爱的，他必责备，正如父亲责备所喜爱的儿子。

(箴言 3:11-12 和合本)



2、西门彼得俯伏耶稣膝前

西门·彼得看见，就俯伏在耶稣膝前，说：“主啊
，离开我，我是个罪人！”他和一切同在的人都
惊讶这一网所打的鱼。他的伙伴西庇太的儿子雅
各、约翰，也是这样。耶稣对西门说：“不要
怕！从今以后，你要得人了。”他们把两只船拢
了岸，就撇下所有的，跟从了耶稣。
(路加福音 5:8-11 和合本)



3、保罗仆倒在地
我们都仆倒在地，我就听见有声音用希伯来话向我说：
‘扫罗！扫罗！为什么逼迫我？你用脚踢刺是难的！’我说
：‘主啊，你是谁？’主说：‘我就是你所逼迫的耶稣。你起
来站着，我特意向你显现，要派你作执事，作见证，将
你所看见的事和我将要指示你的事证明出来。我也要救
你脱离百姓和外邦人的手。我差你到他们那里去，要叫
他们的眼睛得开，从黑暗中归向光明，从撒但权下归向　
神；又因信我，得蒙赦罪，和一切成圣的人同得基业。’” 
(使徒行传 26:14-18 和合本)



4、我急忙遵守你的命令

耶和华是我的福分；我曾说，我要遵守你的言
语。我一心求过你的恩；愿你照你的话怜悯我！
我思想我所行的道，就转步归向你的法度。我急
忙遵守你的命令，并不迟延。

(诗篇 119:57-60 和合本)



5、设立一人为守望者
耶和华的话临到我说：“人子啊，你要告诉本国的子民说：我使
刀剑临到哪一国，那一国的民从他们中间选立一人为守望的。
他见刀剑临到那地，若吹角警戒众民，凡听见角声不受警戒的
，刀剑若来除灭了他，他的罪就必归到自己的头上。他听见角
声，不受警戒，他的罪必归到自己的身上；他若受警戒，便是
救了自己的性命。倘若守望的人见刀剑临到，不吹角，以致民
不受警戒，刀剑来杀了他们中间的一个人，他虽然死在罪孽之
中，我却要向守望的人讨他丧命的罪。

(以西结书 33:1-6 和合本)



三、在我宝座上与我同坐
看哪，我站在门外叩门，若有听见我声音就开门的，我要进
到他那里去，我与他，他与我一同坐席。得胜的，我要赐他
在我宝座上与我同坐，就如我得了胜，在我父的宝座上与他
同坐一般。圣灵向众教会所说的话，凡有耳的，就应当听！ 
(启示录 3:20-22)

「叩门」（20节），原文是现在式，表示持续不断地叩门。



1、他进去坐席门就关了
半夜有人喊着说：‘新郎来了，你们出来迎接他！’那些童女就都
起来收拾灯。愚拙的对聪明的说：‘请分点油给我们，因为我们
的灯要灭了。’聪明的回答说：‘恐怕不够你我用的；不如你们自
己到卖油的那里去买吧。’她们去买的时候，新郎到了。那预备
好了的，同他进去坐席，门就关了。其余的童女随后也来了，
说：‘主啊，主啊，给我们开门！’他却回答说：‘我实在告诉你
们，我不认识你们。’所以，你们要警醒；因为那日子，那时辰
，你们不知道。”

(马太福音 25:6-13 和合本)



2、恐怕他突然来到看见你们睡着了

这事正如一个人离开本家，寄居外邦，把权柄交
给仆人，分派各人当做的工，又吩咐看门的警
醒。所以，你们要警醒；因为你们不知道家主什
么时候来，或晚上，或半夜，或鸡叫，或早晨；
恐怕他忽然来到，看见你们睡着了。我对你们所
说的话，也是对众人说：要警醒！”
(马可福音 13:34-37 和合本)



3、主人来了看见仆人警醒那仆人就有福了
“你们腰里要束上带，灯也要点着，自己好像仆人等候主人从婚
姻的筵席上回来。他来到，叩门，就立刻给他开门。主人来了
，看见仆人警醒，那仆人就有福了。我实在告诉你们，主人必
叫他们坐席，自己束上带，进前伺候他们。或是二更天来，或
是三更天来，看见仆人这样，那仆人就有福了。家主若知道贼
什么时候来，就必警醒，不容贼挖透房屋，这是你们所知道
的。你们也要预备；因为你们想不到的时候，人子就来了。”

(路加福音 12:35-40 和合本)



4、我寻找他竟寻不见
我回答说：我脱了衣裳，怎能再穿上呢？我洗了脚，怎能再玷
污呢？我的良人从门孔里伸进手来，我便因他动了心。我起来
，要给我良人开门。我的两手滴下没药；我的指头有没药汁滴
在门闩上。我给我的良人开了门；我的良人却已转身走了。他
说话的时候，我神不守舍；我寻找他，竟寻不见；我呼叫他，
他却不回答。城中巡逻看守的人遇见我，打了我，伤了我；看
守城墙的人夺去我的披肩。

(雅歌 5:3-7 和合本)



5、老底嘉教会
老底嘉教会是七教会中唯一只有责备、没有称赞的教会，但主对这个教会中
得胜者的应许却是最高的荣耀。「圣灵向众教会所说的话」（22节），不单是
向着老底嘉教会说的，也是向着历世历代的信徒说的。今天正是一个老底嘉
的世代，社会关注的是自由民主、财富人权，而不是需要基督；信徒追求的
是方法福气、医治安慰，而不是得着基督；教会所有的是励志说教、社会关
怀，就是没有基督（20节）。但主却特别用「我与他，他与我一同坐席」（20
节）这样亲密的语气，温柔劝勉所有不冷不热、失去属灵功效的信徒，显明
主是何等地疼爱祂用宝血买赎的百姓（彼前一18-19）。凡是愿意将来与主同坐
宝座的信徒，只要承认自己是「那困苦、可怜、贫穷、瞎眼、赤身的」，就
可以敞开心门、与祂「一同坐席」，这又是何等的恩典和怜悯！



总结和讨论 - 更新一切
主耶稣叫我们

● 认罪
● 悔改
● 同坐


