
福音计划 - 更新一切
单元34: 保罗坐监（使徒行传和书信）
1 守  2 放 3 一 4 向   

单元35: 面临逆境（使徒行传和书信）
1 无  2 靠神 3 活在恩典 （蓝志强 8/1）

4 爱里顺服 8/8/2021
5 护守信心 （梁乃培8/15）

单元36: 耶稣再来（启示录）
1 救主荣耀 2 救主呼召 3 主被敬拜 (蓝志强 9/5）4 救主归来 （梁乃培 9/12）

“看哪，我将一切都更新了！”  启示录 21:5



更新一切 
8/8/2021 主日学 9:30
约翰一书 2 爱里顺服
● 顺服出于记念主（1-2）
● 顺服出于认识主（3-4）
● 顺服出于心爱主（5-6）
http://www.gcccgm.org/j.html 

http://www.gcccgm.org/j.html


耶稣为天下人做挽回的祭
约翰一书 2

1 我小子们哪，我将这些话写给你们，是要叫你们不犯罪。
若有人犯罪，在父那里我们有一位中保，就是那义者耶稣
基督。 2 他为我们的罪做了挽回祭，不是单为我们的罪，也
是为普天下人的罪。 3 我们若遵守他的诫命，就晓得是认识
他。 4 人若说“我认识他”，却不遵守他的诫命，便是说谎话
的，真理也不在他心里了。 5 凡遵守主道的，爱神的心在他
里面实在是完全的；从此，我们知道我们是在主里面。 6 人
若说他住在主里面，就该自己照主所行的去行。



约翰一书
本书约作于９０至９６年之间，使徒约翰写于以弗所。本书没
有写明任何个人或任何教会为收信者，乃是写给一切基督徒的
(参２：１２-１４)。

约翰福音只领我们进了天父的家门，本书是叫我们住在天父的
家里，享受天父家中的一切丰富和甘甜。本书中顶亲切的用
词--"小子们"，希腊文作"台克南"(Τeknia)意即所生的"小宝贝"。

"你看父赐给我们是何等的慈爱，使我们得称为神的儿女；我们
也真是他的儿女。世人所以不认识我们，是因未曾认识
他"(３：１)。



一、我若记得耶稣完备的救恩就能顺服

我小子们哪，我将这些话写给你们，是要叫你们
不犯罪。若有人犯罪，在父那里我们有一位中保
，就是那义者耶稣基督。他为我们的罪作了挽回
祭，不是单为我们的罪，也是为普天下人的罪。

(约翰一书 2:1-2 和合本)



1、耶稣基督是生命之道

论到从起初原有的生命之道，就是我们所听见、所
看见、亲眼看过、亲手摸过的。（这生命已经显现
出来，我们也看见过，现在又作见证，将原与父同
在、且显现与我们那永远的生命传给你们。）我们
将所看见、所听见的传给你们，使你们与我们相
交。我们乃是与父并他儿子耶稣基督相交的。

(约翰一书 1:1-3 和合本)



2、有耶稣就如神的光在我里面运行

　神就是光，在他毫无黑暗。这是我们从主所听
见、又报给你们的信息。我们若说是与　神相交
，却仍在黑暗里行，就是说谎话，不行真理了。
我们若在光明中行，如同　神在光明中，就彼此
相交，他儿子耶稣的血也洗净我们一切的罪。
(约翰一书 1:5-7 和合本)



3、赦罪救恩复活永生

只是分别善恶树上的果子，你不可吃，因为你吃的
日子必定死！” (创世记 2:17 和合本)
因为罪的工价乃是死；惟有　神的恩赐，在我们的
主基督耶稣里，乃是永生。(罗马书 6:23 和合本)
你们死在过犯罪恶之中，他叫你们活过来。(以弗所
书 2:1 和合本)
思考一下：为什么我会犯罪？



4、不要自欺说谎

我们若说自己无罪，便是自欺，真理不在我们心
里了。我们若认自己的罪，　神是信实的，是公
义的，必要赦免我们的罪，洗净我们一切的不
义。我们若说自己没有犯过罪，便是以　神为说
谎的，他的道也不在我们心里了。

(约翰一书 1:8-10 和合本)



5、我们得知神的光显在耶稣的面上
那吩咐光从黑暗里照出来的　神，已经照在我们心里，叫我们
得知　神荣耀的光显在耶稣基督的面上。(哥林多后书 4:6)

神说：“要有光”，就有了光。　神看光是好的，就把光暗分开
了。　神称光为“昼”，称暗为“夜”。有晚上，有早晨，这是头一
日。(创世记 1:3-5)

神说：“天上要有光体，可以分昼夜，作记号，定节令、日子、
年岁，并要发光在天空，普照在地上。”事就这样成了。(创世
记 1:14-15)



6、耶稣为我们的罪作了挽回祭
亲爱的弟兄啊，我们应当彼此相爱，因为爱是从　神来
的。凡有爱心的，都是由　神而生，并且认识　神。没
有爱心的，就不认识　神，因为　神就是爱。　神差他
独生子到世间来，使我们藉着他得生，　神爱我们的心
在此就显明了。不是我们爱　神，乃是　神爱我们，差
他的儿子为我们的罪作了挽回祭，这就是爱了。

(约翰一书 4:7-10 和合本)



二、认识主耶稣就晓得遵守诫命

我们若遵守他的诫命，就晓得是认识他。人若说
“我认识他”，却不遵守他的诫命，便是说谎话的
，真理也不在他心里了。

(约翰一书 2:3-4 和合本)



1、认识神，因为神就是爱
亲爱的弟兄啊，我们应当彼此相爱，因为爱是从　神来
的。凡有爱心的，都是由　神而生，并且认识　神。没
有爱心的，就不认识　神，因为　神就是爱。　神差他
独生子到世间来，使我们藉着他得生，　神爱我们的心
在此就显明了。不是我们爱　神，乃是　神爱我们，差
他的儿子为我们的罪作了挽回祭，这就是爱了。

(约翰一书 4:7-10 和合本)



2、认识神话语，一切道理的总纲是爱

耶稣对他说：“你要尽心、尽性、尽意爱主－你
的　神。这是诫命中的第一，且是最大的。其次
也相仿，就是要爱人如己。这两条诫命是律法和
先知一切道理的总纲。”

(马太福音 22:37-40 和合本)



3、认识神的灵

　神将他的灵赐给我们，从此就知道我们是住在
他里面，他也住在我们里面。

(约翰一书 4:13 和合本)

因为凡被　神的灵引导的，都是　神的儿子。

(罗马书 8:14 和合本)



4、认识弟兄

我们爱，因为　神先爱我们。人若说“我爱　神”，却
恨他的弟兄，就是说谎话的；不爱他所看见的弟兄
，就不能爱没有看见的　神。爱　神的，也当爱弟
兄，这是我们从　神所受的命令。(约翰一书 4:19-21)
亲爱的弟兄啊，　神既是这样爱我们，我们也当彼
此相爱。从来没有人见过　神，我们若彼此相爱，　
神就住在我们里面，爱他的心在我们里面得以完全
了。(约翰一书 4:11-12)



三、爱神的心得以完全

5 凡遵守主道的，爱神的心在他里面实在是完全
的；从此，我们知道我们是在主里面。 6 人若说
他住在主里面，就该自己照主所行的去行。

(约翰一书 2:5-6 和合本)



1、爱既完全，就把惧怕除去

约翰一书 4:18

18 爱里没有惧怕，爱既完全，就把惧怕除去，因
为惧怕里含着刑罚；惧怕的人在爱里未得完全。



2、我们爱因神先爱我们

约翰一书 4:19

19 我们爱，因为神先爱我们。



3、称为神的儿女是蒙父何等慈爱

约翰一书 3:1 你看父赐给我们是何等的慈爱，使我
们得称为神的儿女，我们也真是他的儿女！世人
所以不认识我们，是因未曾认识他。

约翰一书 3:2 亲爱的弟兄啊，我们现在是神的儿
女，将来如何，还未显明。但我们知道，主若显
现，我们必要像他，因为必得见他的真体。 3 凡
向他有这指望的，就洁净自己，像他洁净一样。



4、他所赐给我们的圣灵

约翰一书 3:24遵守神命令的，就住在神里面，神
也住在他里面。我们所以知道神住在我们里面，
是因他所赐给我们的圣灵。

约翰一书 4:13 神将他的灵赐给我们，从此就知道
我们是住在他里面，他也住在我们里面。 



5、我们也当彼此相爱

约翰一书 4:11亲爱的弟兄啊，神既是这样爱我们，我
们也当彼此相爱。 12 从来没有人见过神，我们若彼
此相爱，神就住在我们里面，爱他的心在我们里面
得以完全了。
约翰一书 3:9凡从神生的，就不犯罪，因神的道存在
他心里；他也不能犯罪，因为他是由神生的。 10 从
此，就显出谁是神的儿女，谁是魔鬼的儿女。凡不
行义的就不属神，不爱弟兄的也是如此。



约翰一书1:1-6 背诵经文操练

1 我小子们哪，我将这些话写给你们，是要叫你们不犯罪。
若有人犯罪，在父那里我们有一位中保，就是那义者耶稣
基督。 2 他为我们的罪做了挽回祭，不是单为我们的罪，也
是为普天下人的罪。 

3 我们若遵守他的诫命，就晓得是认识他。 4 人若说“我认识
他”，却不遵守他的诫命，便是说谎话的，真理也不在他心
里了。 

5 凡遵守主道的，爱神的心在他里面实在是完全的；从此，
我们知道我们是在主里面。 6 人若说他住在主里面，就该自
己照主所行的去行。



总结和讨论 - 更新一切
靠主能行

● 记念主
● 认识主
● 深爱主


