
福音计划 - 更新一切
单元34: 保罗坐监（使徒行传和书信）
1 守  2 放

3 阻挡突破 : 一样一同一体

4 向标杆行  

单元35: 面临逆境（使徒行传和书信）
1 务要传道  2 坚守应许 3 活在恩典 4 爱里顺服 5 护守信心 

单元36: 耶稣再来（启示录）
1 救主荣耀 2 救主呼召 3 主被敬拜 4 救主归来  

“看哪，我将一切都更新了！”  启示录 21:5



更新一切 
7/4/2021 主日学 9:30
以弗所书 2  “一” 的信息
● 可怒和别人一样 1-3
● 与恩主一同复活 4-10
● 因主将两下合一 11-22
http://www.gcccgm.org/j.html 
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以弗所书概论(马有藻)
作者: 保罗(1:1)。 日期: 60A.D.秋。 地点: 罗马。 持信人: 推
基古(6:21)。主旨: 教会为基督的身体。

特征: (1)用字美妙。 (2)神学涵义深奥。 (3)论教会神学最
丰富。 (4)新约最长的句语，称为恩惠颂(1:3-14)。 (5)最乏
个人意味(Impersonal)。 (6)被称属天之书信。 (7)专论信徒在
天上的基业。 (8)钥字包括天上、教会、丰富、奥秘、在
基督里(出现 35 次)等。



出死入生
你们死在过犯罪恶之中，他叫你们活过来。那时，你们在其中行事为
人，随从今世的风俗，顺服空中掌权者的首领，就是现今在悖逆之子
心中运行的邪灵。我们从前也都在他们中间，放纵肉体的私欲，随着
肉体和心中所喜好的去行，本为可怒之子，和别人一样。然而，　神
既有丰富的怜悯，因他爱我们的大爱，当我们死在过犯中的时候，便
叫我们与基督一同活过来。你们得救是本乎恩。他又叫我们与基督耶
稣一同复活，一同坐在天上，要将他极丰富的恩典，就是他在基督耶
稣里向我们所施的恩慈，显明给后来的世代看。你们得救是本乎恩，
也因着信；这并不是出于自己，乃是　神所赐的；也不是出于行为，
免得有人自夸。我们原是他的工作，在基督耶稣里造成的，为要叫我
们行善，就是　神所预备叫我们行的。

(以弗所书 2:1-10 和合本)



合而为一
所以你们应当记念：你们从前按肉体是外邦人，是称为没受割礼的；这名原是那些凭
人手在肉身上称为受割礼之人所起的。那时，你们与基督无关，在以色列国民以外，
在所应许的诸约上是局外人，并且活在世上没有指望，没有　神。你们从前远离　神
的人，如今却在基督耶稣里，靠着他的血，已经得亲近了。

因他使我们和睦，将两下合而为一，拆毁了中间隔断的墙；而且以自己的身体废掉冤
仇，就是那记在律法上的规条，为要将两下藉着自己造成一个新人，如此便成就了和
睦。既在十字架上灭了冤仇，便藉这十字架使两下归为一体，与　神和好了，并且来
传和平的福音给你们远处的人，也给那近处的人。因为我们两下藉着他被一个圣灵所
感，得以进到父面前。

这样，你们不再作外人和客旅，是与圣徒同国，是　神家里的人了；并且被建造在使
徒和先知的根基上，有基督耶稣自己为房角石，各房靠他联络得合式，渐渐成为主的
圣殿。你们也靠他同被建造，成为　神藉着圣灵居住的所在。

(以弗所书 2:11-22 和合本)



一、一样死在过犯罪恶之中 1-3节

那时你们一样

死在过犯罪恶

随从今世风俗

顺服空中掌权

放纵肉体私欲



1、罪的工价是死
你们死在过犯罪恶之中，他叫你们活过来。

(以弗所书 2:1 和合本)

“罪是灵魂的死亡。 一个死在过犯和罪恶中的人不渴望属灵的
快乐。 当我们看到尸体时，会产生一种可怕的感觉。 一个不
死的灵魂现在逃走了，只留下了一个人的废墟。 但如果我们正
确看待事情，我们应该更容易受到死灵魂、迷失、堕落的精神
的影响”1

——马修·亨利 (1662-1714)



2、那时行事为人
那时，你们在其中行事为人，随从今世的风俗，顺服空中掌权
者的首领，就是现今在悖逆之子心中运行的邪灵。

(以弗所书 2:2 和合本)

魔鬼又带他上了一座最高的山，将世上的万国与万国的荣华都
指给他看，对他说：“你若俯伏拜我，我就把这一切都赐给
你。”耶稣说：“撒但，退去吧！因为经上记着说：当拜主－你
的　神，单要侍奉他。”

(马太福音 4:8-10 和合本)



3、本为可怒之子
我们从前也都在他们中间，放纵肉体的私欲，随着肉体和心中所喜好
的去行，本为可怒之子，和别人一样。

(以弗所书 2:3 和合本)

这就如罪是从一人入了世界，死又是从罪来的，于是死就临到众人，
因为众人都犯了罪。没有律法之先，罪已经在世上；但没有律法，罪
也不算罪。然而从亚当到摩西，死就作了王，连那些不与亚当犯一样
罪过的，也在他的权下。亚当乃是那以后要来之人的预像。

(罗马书 5:12-14 和合本)



4、吃的日子必定死
耶和华　神将那人安置在伊甸园，使他修理，看守。耶和华　神吩咐
他说：“园中各样树上的果子，你可以随意吃，只是分别善恶树上的果
子，你不可吃，因为你吃的日子必定死！” (创世记 2:15-17 和合本)

人心比万物都诡诈，坏到极处，谁能识透呢？ (耶利米书 17:9 和合本)

故此，我所愿意的善，我反不做；我所不愿意的恶，我倒去做。(罗
马书 7:19 和合本)

原来体贴肉体的，就是与　神为仇；因为不服　神的律法，也是不能
服，(罗马书 8:7 和合本)



5、当今世界出了什么问题？

根据一个关于英国作家 G. K. Chesterton 的流行但可能是虚构
的故事，1900 年代初期伦敦的《泰晤士报》提出了一个问
题：“当今世界出了什么问题？” 据称，切斯特顿写了一个
简单的回复：“亲爱的先生，我是。 敬上，G. K. 
Chesterton。”2 即使这个故事不是真的，它确实传达了真
相。 今天的世界出了什么问题？ 我们是。 世界上所有问
题的根源都在我们身上，就像其他人一样。 的确，世界
一团糟，因为我们是一群罪人，他们是愤怒之子。



二、与基督一同活过来 4-10节

怜悯大爱
一同复活
同坐在天
丰富恩典
基督建造
预备行善



1、然而因神爱我们

然而，　神既有丰富的怜悯，因他爱我们的大爱，
当我们死在过犯中的时候，便叫我们与基督一同活
过来。你们得救是本乎恩。(以弗所书 2:4-5 和合本)

因我们还软弱的时候，基督就按所定的日期为罪人
死。为义人死，是少有的；为仁人死，或者有敢做
的。惟有基督在我们还作罪人的时候为我们死，　
神的爱就在此向我们显明了。(罗马书 5:6-8 和合本)



2、一同复活的恩典
他又叫我们与基督耶稣一同复活，……。(以弗所书 2:6和合本)

你们既受洗与他一同埋葬，也就在此与他一同复活，都因信那
叫他从死里复活　神的功用。(歌罗西书 2:12 和合本)

所以，我们藉着洗礼归入死，和他一同埋葬，原是叫我们一举
一动有新生的样式，像基督藉着父的荣耀从死里复活一样。(罗
马书 6:4 和合本)

这样，你们向罪也当看自己是死的；向　神在基督耶稣里，却
当看自己是活的。(罗马书 6:11 和合本)



3、一同坐在天上的恩典
他又叫我们与基督耶稣一同复活，一同坐在天上，(以弗所书 
2:6 和合本)

坐在天上的主啊，我向你举目。看哪，仆人的眼睛怎样望主人
的手，使女的眼睛怎样望主母的手，我们的眼睛也照样望耶和
华－我们的　神，直到他怜悯我们。(诗篇 123:1-2 和合本)

我们所讲的事，其中第一要紧的，就是我们有这样的大祭司，
已经坐在天上至大者宝座的右边，(希伯来书 8:1 和合本)



4、数点神极丰富的恩典和恩慈
要将他极丰富的恩典，就是他在基督耶稣里向我们所施的恩慈
，显明给后来的世代看。(以弗所书 2:7 和合本)

做工的得工价，不算恩典，乃是该得的；惟有不做工的，只信
称罪人为义的　神，他的信就算为义。(罗马书 4:4-5 和合本)

爱是恒久忍耐，又有恩慈；爱是不嫉妒；爱是不自夸，不张狂
，(哥林多前书 13:4 和合本)

圣灵所结的果子，就是仁爱、喜乐、和平、忍耐、恩慈、良
善、信实、温柔、节制。这样的事没有律法禁止。(加拉太书 
5:22-23 和合本)



5、出于神的作为
你们得救是本乎恩，也因着信；这并不是出于自己，乃是　神
所赐的；也不是出于行为，免得有人自夸。(以弗所书 2:8-9 和
合本)

　神就赐福给他们，又对他们说：“要生养众多，遍满地面，治
理这地，也要管理海里的鱼、空中的鸟，和地上各样行动的活
物。”　神说：“看哪，我将遍地上一切结种子的菜蔬和一切树
上所结有核的果子全赐给你们作食物。至于地上的走兽和空中
的飞鸟，并各样爬在地上有生命的物，我将青草赐给它们作食
物。”事就这样成了。(创世记 1:28-30 和合本)



6、神预备我们行善

我们原是他的工作，在基督耶稣里造成的，为要叫
我们行善，就是　神所预备叫我们行的。
(以弗所书 2:10 和合本)
你们不要把这事看作希奇。时候要到，凡在坟墓里
的，都要听见他的声音，就出来：行善的，复活得
生；作恶的，复活定罪。
(约翰福音 5:28-29 和合本)



三、教会就是在基督里合一

外邦人的名
诸约局外人
靠宝血亲近
拆墙废冤仇
新人传福音
神里一家人



1、基督的奥秘，同为一体

你们念了，就能晓得我深知基督的奥秘。这奥秘
在以前的世代没有叫人知道，像如今藉着圣灵启
示他的圣使徒和先知一样。这奥秘就是外邦人在
基督耶稣里，藉着福音，得以同为后嗣，同为一
体，同蒙应许。我作了这福音的执事，是照　神
的恩赐，这恩赐是照他运行的大能赐给我的。
(以弗所书 3:4-7 和合本)



2、应许诸约之外，宝血恩典亲近
那时，你们与基督无关，在以色列国民以外，在所应许
的诸约上是局外人，并且活在世上没有指望，没有　
神。(以弗所书 2:12 和合本)
你们从前远离　神的人，
如今却在基督耶稣里，
靠着他的血，
已经得亲近了。
(以弗所书 2:13 和合本)



3、和睦合一造成一个新人
因他使我们和睦，将两下合而为一，拆毁了中间隔断的墙；而
且以自己的身体废掉冤仇，就是那记在律法上的规条，为要将
两下藉着自己造成一个新人，如此便成就了和睦。

(以弗所书 2:14-15 和合本)

我又看见一个新天新地；因为先前的天地已经过去了，海也不
再有了。我又看见圣城新耶路撒冷由　神那里从天而降，预备
好了，就如新妇妆饰整齐，等候丈夫。

(启示录 21:1-2 和合本)



4、靠圣灵教会要广传福音
既在十字架上灭了冤仇，便藉这十字架使两下归为一体，与　神和好
了，并且来传和平的福音给你们远处的人，也给那近处的人。因为我
们两下藉着他被一个圣灵所感，得以进到父面前。(以弗所书 2:16-18 和
合本)

所以，你们要去，使万民作我的门徒，奉父、子、圣灵的名给他们施
洗。凡我所吩咐你们的，都教训他们遵守，我就常与你们同在，直到
世界的末了。”(马太福音 28:19-20 和合本)

但圣灵降临在你们身上，你们就必得着能力，并要在耶路撒冷、犹太
全地，和撒玛利亚，直到地极，作我的见证。”(使徒行传 1:8 和合本)



5、神家里的建造
这样，你们不再作外人和客旅，是与圣徒同国，是　神
家里的人了；并且被建造在使徒和先知的根基上，有基
督耶稣自己为房角石，各房靠他联络得合式，渐渐成为
主的圣殿。你们也靠他同被建造，成为　神藉着圣灵居
住的所在。(以弗所书 2:19-22 和合本)
主乃活石，固然是被人所弃的，却是被　神所拣选、所
宝贵的。你们来到主面前，也就像活石，被建造成为灵
宫，作圣洁的祭司，藉着耶稣基督奉献　神所悦纳的灵
祭。(彼得前书 2:4-5 和合本)



总结和讨论 - 更新一切
● 一样死在罪中：

○ 没死的表现？
● 一同坐在天上：

○ 属地的表现？
● 一个新人建造：

○ 旧造的表现？


